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Arrivare e 
sentirsi bene

Natura e spazi all’aperto,  
pace e relax, sport e avventura,  

divertimento e tradizione altoatesina:  
quasi nessuna regione turistica  

offre tanta varietà quanto Racines.

In famiglia, in coppia o da soli,  
le vacanze in questo luogo  

acquisiscono una nuova spensieratezza  
e sono caratterizzate  

da una genuina ospitalità. 

Ti aspettiamo con gioia!
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Val Giovo

Momenti per te e per me
Chiudi gli occhi per un istante, fai un profondo respiro, avverti la dolce brezza del mattino  
che ti accarezza il viso e osserva i primi raggi di sole splendere davanti ai tuoi occhi. 

Sei arrivato dove tutto ha inizio: ecco cosa significa una vacanza in Val Giovo.  
Magica tradizione, impareggiabile pace e tranquillità, freschezza estiva e intimità invernale.  
Momenti per te e per me …
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Val Racines

La elicità in amiglia
Sci ai piedi, pronti, via! A Racines ci si alza presto anche in vacanza.  

Una volta provati i primi slalom mattutini sulle piste perfettamente preparate,  
dormire fino a tardi non è più un’opzione.

Ma anche in estate, non c’è nulla che ti trattenga tanto  
da farti perdere le emozioni offerte dal MondoAvventuraMontagna.  

Manca solo un’abbondante merenda in malga e la felicità in famiglia è assicurata!
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Val Ridanna

Baciato dal sole
Lascia che il tuo sguardo vaghi in lontananza:  

all’orizzonte non vedrai altro che bellezza. 

Prati alpini in fiore, cime innevate, emozionanti sentieri escursionistici,  
rustici rifugi, un paradiso per lo sci di fondo, sempre baciato dal sole.  

Le vacanze in Val Ridanna hanno un fascino particolare. 

Lasciati coinvolgere e scegli il tuo posto preferito!
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Amore alpino e elicità in vetta
Passeggiare insieme sui sentieri alpini, esplorare emozionanti percorsi in mountain-bike  

o scalare una vetta innevata di prima mattina: nella nostra regione turistica,  
dagli escursionisti più tranquilli agli alpinisti più ambiziosi hanno pane per i loro denti. 

Innumerevoli sentieri invitano grandi e piccini  
a vivere la nostra meravigliosa natura in tutto il suo splendore.
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A tu per tu con la natura
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Per entrare in contatto con la natura,  
non è necessario essere dei professionisti.

La nostra regione turistica offre numerose escursioni facili,  
dove anche i meno esperti possono godersi senza problemi il magnifico mondo alpino e le tipiche malghe.  

E, in caso di affaticamento, i modernissimi impianti di risalita sono sempre a disposizione. 

Inoltre, piattaforme panoramiche di recente costruzione assicurano una vista fantastica.

Questa piattaforma panoramica 
facilmente accessibile 

 a 2.063 m di altitudine offre una  
magnifica vista panoramica,  

con l’indicazione precisa  
delle principali cime,  
dei gruppi montuosi  

e delle metropoli  
in linea d’aria.

Panorama  
a 360° al giogo  

“Enzianjoch”
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Da una cima all’altra
“L’alpinismo è più di uno sport: è una passione”,  

affermava con cognizione di causa l’alpinista austriaco Hermann Buhl.

Il Comune delle tre valli consente di vivere appieno questa passione,  
grazie alla variegata rete di sentieri che conduce  

a innumerevoli cime fiancheggiate da ghiacciai e ai rifugi più belli.  
La fatica è ricompensata da panorami incantevoli.

In Val Ridanna, circondato da ghiacciai mozzafiato,  
a 3.195 metri sorge il Rifugio Biasi al Bicchiere,  
il più alto rifugio dell’Alto Adige completamente 
ristrutturato di recente.

Rifugio  
Biasi al Bicchiere
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Un buongiorno  
davvero speciale
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La magia si trasforma in realtà quando i primi raggi di sole accarezzano le cime,  
avvolgendo la natura circostante in una luce particolare.

La levataccia vale davvero la pena, perché un’escursione all’alba,  
da soli o con una guida, è un’esperienza straordinaria che rimarrà impressa nella memoria. 

Esattamente come la successiva, ricca colazione in malga.
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Divertimento per grandi e piccini 
Emozionati al mattino, stanchi ma felici la sera.

Numerose avventure attendono i grandi e piccoli alpinisti, 
tra cui escursioni, arrampicate, nuotate, esplorazioni e giochi:  

durante una vacanza in famiglia tra le nostre montagne non c’è spazio per la noia. 

E, se tieni gli occhi ben aperti, scoprirai i numerosi segreti della natura.
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Percorso a piedi scalzi  
con impianto Kneipp
Lungo il percorso a piedi scalzi,  
percepirai la natura da vicino,  
toccando diversi materiali naturali  
e rinfrescandoti alla fine  
nel nuovo impianto Kneipp. 

Sentiero Pfeifer Huisele
Durante una piacevole escursione in Val Racines,  
da Ponte Giovo a Vallettina,  
le bacheche informative  
ti raccontano interessanti leggende  
sullo stregone tirolese Pfeifer Huisele.

Sentiero tematico  
“bosco e acqua”
Sul percorso naturalistico  
intorno al Castel Wolfsthurn a Mareta,  
puoi apprendere in modo giocoso  
tante nozioni interessanti sulla regione,  
la foresta e l’acqua.

Mondo 
AvventuraMontagna
L’emozionante mondo di formiche e marmotte, 
divertenti giochi d’acqua,  
arrampicate con scivolo gigante  
e molto altro ancora:  
tutto questo ti attende nel  
MondoAvventuraMontagna di Racines.
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Una sosta all’insegna del gusto
Canederli allo speck, Schlutzkrapfen, strudel di mele e Kaiserschmarrn,  

formaggio fatto in casa e pane contadino fresco:  
non hai già l’acquolina in bocca? 

Nelle malghe e nei rifugi, accoglienti padroni di casa ti delizieranno con antiche ricette,  
i migliori ingredienti e numerosi aneddoti divertenti. 

Un vero piacere per anima e corpo.

La tradizionale gestione delle malghe  
non ha solo un effetto positivo sulla salute  
degli animali e sul paesaggio, ma consente anche  
la produzione di burro, latte e formaggio alpino  
di eccellente qualità.

Alpicoltura
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L’acqua è vita
Elemento essenziale della vita, l’acqua è sempre in movimento,  

ma al contempo simbolo di quiete, trasparenza e purezza.

A Racines, siamo consapevoli che queste caratteristiche  
permeano i vari luoghi rigeneranti ed energetici,  

quali l’impetuoso torrente alpino, la roboante cascata,  
il laghetto incredibilmente cristallino o l’ampia sponda del fiume.
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Gocce sulla pelle
Probabilmente il nostro spettacolo naturale più grandioso, le Cascate di Stanghe,  

sono state scavate dal Rio di Racines nel marmo bianco nel corso dei secoli.  
Una piacevole escursione conduce, attraverso passerelle,  

ponti e imponenti pareti rocciose, fino alla cascata di 15 m. 

Riesci già a percepire le gocce nebulizzate sulla tua pelle?



25

La misteriosa gola Burkhardklamm  
non offre solo scorci suggestivi  

sullo straordinario mondo alpino,  
ma cela anche due impressionanti cascate.

Secondo studi scientifici,  
l’alta concentrazione di ioni - c 

hiamati anche vitamine dell’aria –  
nei pressi della Burkhardklamm  

ha un effetto antistress,  
purificante e rivitalizzante.

Un sentiero  
per il tuo  
benessere
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La danza  
delle molecole

Riesci a sentirlo? 
Il dolce mormorio della Cascata Gurgl in Val Giovo  

ti accompagna lungo il piacevole sentiero 
 che attraversa il bosco. 

Il conclusivo percorso naturale Kneipp  
rende perfetta una gita con la famiglia!

L’acqua dona 
energia pura
Una vista in lontananza,  
un mormorio all’orecchio. 

Nel fondovalle della Val Racines è  
stato recentemente aperto al pubblico 
un luogo energetico molto speciale.  
Nella gola che porta il nome del  
leggendario stregone “Pfeifer Huisele”,  
è possibile ammirare da vicino due  
imponenti cascate attraverso una piatta- 
forma panoramica di dodici metri di 
nuova costruzione e godere allo stesso 
tempo di una vista unica sulla valle.
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Un must per tutti gli  
appassionati di mon- 

tagna è l’escursione ai  
Sette Laghi in Val Ridanna.

Il nome è tutto un  
programma: arrivato con 
 il bus-navetta alla malga  

Moarerbergalm, potrai  
partire per un tour di circa 
sette ore ai piedi delle Alpi  

dello Stubai meridionale,  
che costeggia altrettanti 

 caratteristici laghetti glaciali.

Molti hanno osato  
tuffarsi nelle loro acque.  

E tu?

Sette laghi  
in sette ore
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Un candido paradiso
Avventura e adrenalina, tranquillità e romanticismo.

Un inverno in montagna è questo e altro: slalom adrenalinici,  
divertimento in famiglia sulla pista da slittino, un impegnativo tour di scialpinismo,  
un’escursione con le ciaspole, una gita lungo la vallata comodamente accoccolati  
su una carrozza trainata da cavalli o un’emozionate fiaccolata.  
Il nostro candido paradiso ti assicura momenti indimenticabili!
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Un nuovo stile di vita
Racines-Giovo vanta oltre 28 km di piste perfettamente preparate,  

otto accoglienti rifugi e due scuole di sci certificate. 

Inoltre, propone a sciatori, snowboarder e appassionati di sport invernali un nuovo stile di vita, 
grazie a impianti di risalita ultramoderni, ampie discese di ogni livello,  

avventure su pista per principianti e professionisti: qui sciare è come prendere il volo.

Sciare nel  
comprensorio  
Racines-Giovo
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Extra
> Skibus gratuito

> Parcheggio multipiano  
 con tre stazioni di ricarica elettrica

> Noleggio sci con servizio sci

> Deposito sci

> Pista da slittino lunga cinque chilometri

> Pista da fondo panoramica d’alta quota  
 Platschjoch
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Resistenza ed equilibrio
Anche gli antichi norvegesi lo sapevano:  

lo sci di fondo è uno degli sport invernali più salutari. 

Nell’atletico stile skating o nella più tranquilla tecnica classica,  
a Ridanna e Racines ti attendono circa 40 km di tracciati perfettamente preparati per principianti ed esperti. 

Un’attrazione speciale: il sentiero panoramico su Monte Piatto.



Tour di  
scialpinismo  

premium
Parcheggi segnalati, pannelli 

informativi con foto panoramiche  
e check point antivalanga:  

i nostri 15 tour di scialpinismo  
premium aspettano  

solo di essere conquistati!
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Così vicino al cielo

Una salita solitaria lungo un paesaggio invernale incontaminato,  
una vista su distese infinite,  

una rapida discesa nella neve fresca e scintillante:  
mai prima d’ora sei stato così vicino al cielo.

Le nostre tre valli  
sono un vero paradiso per gli scialpinisti di ogni livello.  

Conquista le vette più belle allenando il tuo corpo.



36

Il suono dei cristalli di neve
Percepisci il profumo della neve?  

Durante un’escursione invernale nelle nostre tre valli,  
potrai vivere l’inverno alpino con tutti i sensi nella natura incontaminata.

Con le ciaspole potrai esplorare il paesaggio innevato al di fuori dei sentieri battuti,  
sia con un percorso facile adatto ai bambini, sia con un tour impegnativo fino al passo. 

Perché il suono dei cristalli di neve sotto i piedi è semplicemente meraviglioso …
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Pista naturale  
da slittino  

“Tonnerboden”
Presso il centro “Wipptaler 

Rodelzentrum” in Val Giovo, 
oltre alla pista perfettamente 
preparata su cui si svolgono 

anche gare internazionali,  
ti attende un tracciato  

per gli slittinisti amatoriali.

Il vento tra i capelli,  
la pista da slittino in vista, 
il sorriso sulle labbra: 
non c’è dubbio, lo slittino 
è un divertimento per tutti!

È un bene che Racines e le 
sue valli offrano a grandi e 
piccini numerose opportu- 
nità per una corsa all’in- 
segna del divertimento. 

Scalda le mani infreddolite 
durante la sosta  
in un rustico rifugio  
e riparti a tutta velocità.

Divertimento  
assicurato
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Skilift per famiglie  
“Gasse”

Il piccolo skilift “Gasse” in Val Ridanna  
è un tappeto magico  

piacevole e tranquillo  
per famiglie e sciatori “in erba”.

Pronti per le piste
Dallo skiland, all’asilo sciistico,  

al freeride in neve fresca:  
le nostre due scuole di sci certificate  

vi prepareranno a divertirvi sulla neve  
con una o due tavole  

in quattro e quattr’otto!

Famiglia, gioia,  
divertimento  
sulla neve
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Il Natale è nell’aria
Il profumo di pan di zenzero, mandorle tostate e punch all’arancia speziato aleggia nell’aria;  

fiabesche luci colorate illuminano il centro storico; 
nelle loro bancarelle, una accanto all’altra sulla piazza principale,  

i commercianti vendono i loro prodotti:  
su tutto svetta la Torre delle Dodici, che incanta con i suoi rintocchi. 

Il “Natale delle campane” a Vipiteno celebra questa festività in modo davvero speciale.

Romanticismo 
al tremolio 
della fiamma

Accompagnaci in una fiaccolata  
natalizia e contemplativa 
 attraverso un trasognato  

paesaggio innevato,  
una romantica esperienza  

naturalistica a tu per tu  
con la magia dell’inverno.
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Il gusto in tavola
Pane contadino speziato, marmellate fatte in casa, muesli tostato,  
canederli allo speck, “Schlutzkrapfen”, ragù di selvaggina, salamini affumicati,  
strudel di mele, Buchteln con salsa alla vaniglia: l’elenco potrebbe continuare all’infinito,  
perché la nostra cultura gastronomica è tanto varia quanto il paesaggio. 

I ristoranti utilizzano principalmente ingredienti regionali e stagionali.  
Percepite anche voi la differenza?
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PREPARAZIONE

Taglia il pane a dadini. Soffriggi nel burro  
la cipolla tagliata finemente con la pancetta a 
dadini e mescolale al pane. Unisci latte o acqua, 
uova, sale, erba cipollina e prezzemolo e  
lascia riposare l’impasto coperto per un po’.  
Lavora nuovamente il composto.  
Se risulta troppo umido, aggiungi un po’ di  
pangrattato.

Con le mani bagnate, forma dei canederli  
rotondi, cuocili in acqua bollente salata per  
12 min. e lasciali riposare per altri 5, coperti. 

Come contorno, puoi servire un’insalata  
di cappuccio. 

I canederli possono essere gustati anche in brodo.

Originali  
canederli allo speck 
dell’Alto Adige
INGREDIENTI (per 12 canederli)

- 340 g di pane bianco raffermo (pane per canederli)
- 160 g di speck
- ½ cipolla
- 50 g di burro
- 3 uova medie
- ca. 200 ml di latte o acqua
- Prezzemolo ed erba cipollina, tritati finemente
- Un po’ di sale ed eventualmente pangrattato

Dalla scioglievolezza alla croccantezza:  
l’Alto Adige è una vera e propria meta  

per i buongustai. 

Qui la finezza mediterranea  
incontra la cucina tradizionale tirolese,  

condita con un buon pizzico 
di gioia di vivere.

Che si tratti di un’accogliente  
serata Törggele nella Buschenschank  

o di un menu degustazione  
in un ristorante selezionato,  

con noi il buon gusto è ridefinito  
e naturalmente sempre servito con un sorriso!

Un piatto  
di gioia di vivere,  
per favore!
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Un piacere  
cremoso

Fresca acqua alpina,  
fieno profumato e tanto amore:  

sono questi gli ingredienti  
che rendono il latte  

delle nostre mucche alpine  
così unico.

Raccolto ogni giorno di prima mattina  
nei masi su entrambi i versanti del Brennero,  

viene quindi conferito alla Latteria Vipiteno  
per la lavorazione.

Soprattutto lo yogurt eccezionalmente cremoso  
è conosciuto in tutta Italia e oltre i suoi confini.  

Qual è il tuo gusto preferito?

Da aprile a ottobre,  
il venerdì mattina il mercato contadino  
sotto la Torre delle Dodici  
vi attende con prodotti agricoli  
di ogni tipo e prelibatezze regionali.

Mercato  
contadino  
di Vipiteno



46



47

Una  
sensazione  

di casa
Che si tratti del concerto di Capodanno,  

delle solenni celebrazioni pasquali,  
degli annuali fuochi del Sacro Cuore a giugno,  

della sagra in estate, della transumanza in autunno,  
della corsa dei Krampus a dicembre  
o di una romantica gita in carrozza,  

qui a Racines, Ridanna e Val di Giovo,  
usanze e antiche tradizioni  

non vengono solo celebrate,  
ma vissute in prima persona.

E tu puoi prenderne parte!
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Din-don, din-don: accompagnata da un pastore, la mucca in testa alla mandria,  
che indossa la corona più bella e la campana più grande,  

trotta verso il fondovalle. 

Dopo il soggiorno estivo sull’alpeggio,  
a fine settembre il bestiame fa ritorno a casa:  

un’occasione per festeggiare all’insegna di musica tradizionale,  
specialità altoatesine e prodotti agricoli.

Onori 
e gloria
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Costumi tradizionali e individualità
Allacciati in modo elaborato e presentati con orgoglio. 

Le nostre bande musicali e altre associazioni indossano il costume tradizionale tirolese  
a ogni esibizione come simbolo di vicinanza alla natura e alla casa.  

Il costume tradizionale mostra la propria provenienza, perché ogni valle ha il suo.  
È possibile ammirare i singoli abiti in occasione di uno dei tanti concerti estivi,  

nelle sagre di domenica, nelle transumanze o nelle processioni.
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Imponenti 
ricchezze culturali
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Unica, sfaccettata ed emozionante: sì, siamo veri appassionati di cultura!

La vita culturale del comune delle Tre Valli è varia come la natura che lo circonda.  
Dal maestoso castello barocco al mulino sferragliante sul ruscello impetuoso,  

fino all’emozionante galleria espositiva nell’antico complesso minerario,  
qui non sei solo uno spettatore, ma il protagonista di epoche passate.
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Come 
150 anni fa

Enormi macchine rompono  
e frantumano la roccia,  
grandi bacini di flottazione  
portano il minerale in superficie: 
ad alta quota, piani inclinati e  
vagoni trainati da cavalli hanno  
dato vita al sistema di trasporto  
minerario più vasto al mondo. 

Una visita al Museo delle  
Miniere di Ridanna è un viaggio  
a ritroso nel tempo - che ha inizio  
con la Rivoluzione industriale -  
per toccare con mano  
l’originale impianto  
d’estrazione dei minerali.

La gigantessa di Ridanna
Maria Faßnauer, originaria del maso  
Staudnerhof in fondo alla Val Ridanna,  
vantava un’altezza di 2,27 m, 
tanto da essere conosciuta all’inizio del  
20° secolo come la “Gigantessa tirolese”,  
un’attrazione alle fiere di tutta Europa.
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Ti piacerebbe danzare come una principessa in una sala da ballo barocca?  
O partecipare a una battuta di caccia come nel 18° secolo?

Con le sue sale di rappresentanza dagli arredi originali e la ricca collezione storico-culturale,  
il Museo della caccia e della pesca di Castel Wolfsthurn a Mareta permette di fare entrambe le cose.  

Non mancano naturalmente fantastici giochi interattivi per i visitatori più piccoli.

Cacciatori  
e principesse
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Tour culturale di  
Santa Maddalena

Da maggio all’inizio di  
novembre, il lunedì alle 16,  
si svolge una visita guidata 

gratuita di un’ora alla  
Chiesetta dei minatori 

 (in luglio e agosto,  
anche il venerdì alle 10.30;  

non è richiesta la prenotazione).

La Chiesa dei Minatori di 
S. Maddalena, troneggiante 
su una collina, domina 
l’intera Val Ridanna,  
al cospetto del Rifugio 
Biasi al Bicchiere. 

Raggiungibile con  
un’escursione di 15 min., 
questa chiesetta gotica,  
costruita nel 1480 dai  
minatori di Monteneve, 
presenta un prezioso polit-
tico di Matheis Stöberl. 

Un luogo spirituale ed 
energetico che apre pro-
spettive completamente 
nuove sul mondo alpino.

Il trono
sopra la valle
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Arte, cultura  
a shopping  
sotto la  
Torre delle Dodici 
Magnifiche case signorili,  
vicoli romantici e prelibatezze storiche:  
Vipiteno, uno dei più bei borghi,  
è permeata da un fascino del tutto particolare  
che, in ogni angolo, unisce arte,  
cultura e delizie culinarie. 

Ammirate l’imponente sala consiliare  
nel cuore della città  
o scoprite il magnifico museo Multscher,  
le chiese gotiche e i castelli medievali.

Passeggiando nella pittoresca zona pedonale 
sotto l’imponente Torre delle Dodici,  

puoi scoprire tesori di ogni tipo,  
dalla moda firmata all’artigianato contadino.

Paradiso dello 
shopping con stile
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Vacanze naturalmente dolci



57

Sei alla ricerca di una vacanza sostenibile, senza rinunciare alla qualità,  
e a esperienze meravigliose? Anche noi! 

Ecco perché la regione turistica Ridanna-Racines-Val Giovo,  
membro delle Alpine Pearls, ha puntato sulle “vacanze dolci”.

Così facendo, desideriamo preservare per le generazioni future  
lo straordinario paesaggio naturale, salvaguardando l’ambiente e il clima.

Alpine Pearls è una rete internazionale di 19 mete  
selezionate dell’arco alpino per un turismo sostenibile. 

Il focus è sulla mobilità rispettosa della natura  
e proiettata al futuro, e sugli effetti positivi  
di una vacanza in armonia con l’ambiente.
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Buon viaggio!
Vuoi raggiungere Racines in totale relax? 

Ti consigliamo di spostarti in treno o in autobus.  
Collegamenti giornalieri ti portano da Milano, Roma, Napoli, Firenze,  

Bologna, Verona, Trento o Rovereto direttamente a Bolzano.  
Da lì puoi raggiungere comodamente la nostra regione turistica.  

Molte agenzie di viaggi organizzano trasporti diretti fino alla meta senza tappe intermedie o fastidiose coincidenze.  
Accomodati e goditi il viaggio. Non vediamo l’ora di darti il benvenuto!
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Grafica e stampa: 
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GuestCard
Con la nostra GuestCard puoi raggiungere le tue destinazioni preferite –  

in modo comodo ed ecologico - in autobus e in treno. 

Vi aspettano anche numerosi sconti e altri vantaggi  
come la partecipazione gratuita alle nostre escursioni guidate!

Immagini:  
Racines Turismo (Manuel Kottersteger, Frank Heuer, Guus Reinartz, Giulio Trivani, Oskar Zingerle, Bernie Kofler),  
IDM Alto Adige (Alex Filz, Fabian Leitner, Helmuth Rier, Marion Lafogler, Patrick Schwienbacher, Manuela Tessaro),  
Anna Fassnauer, Latteria Vipiteno (Benjamin Pfitscher), Soc. Coop. Turistica di Vipiteno-Val di Vizze-Campo di Trens 
(Patrick Schwienbacher), Alpine Pearls (Daniel Gollner)



Racines Turismo

Via Giovo 1 
39040 Casateia / Racines

tel. 0472 760 608

info@racines.info
www.racines.info  visitratschings


